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Q Spital Lachen

Letzte Hilfe Kurs

Samstag, 28. Marz 2026
13.30-18.00 Uhr

Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden Menschen

letztehilfe.ch



EINLADUNG ZUM LETZTE HILFE KURS

Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt Interessierten Basiswissen:

Was passiert beim Sterben? Wann beginnt das Sterben?
Wie kdnnen wir als Laien unterstitzen und begleiten?
Wo konnen wir uns hinwenden, wenn professionelle
Unterstutzung bendtigt wird? Und vieles mehr.

Der eintagige Kurs beinhaltet vier Themenschwerpunkte:

- Sterben ist ein Teil des Lebens
- Vorsorgen und Entscheiden

- Leiden lindern

- Abschied nehmen

... ein Kurs fiir alle!

Wir freuen uns darauf, Sie bei unserem Kurs begrissen
zu durfen!

Mit freundlichen Grlssen

Marlies Frischknecht Maja Sollie
Spitalseelsorgerin Lachen Palliative Care

Letzte Hilfe Kurs

Samstag, 28. Marz 2026
13.30-18.00 Uhr

ORT

Spital Lachen
Oberdorfstrasse 41, 8853 Lachen

DAUER
4.5 Stunden (inkl. Pausen)

KURSLEITUNG

Maja Sollie, Dipl. Pflegefachfrau
Palliative Care
Zertifizierte Kursleiterin

Marlies Frischknecht
Spitalseelsorgerin Lachen
Zertifizierte Kursleiterin

KONTAKT UND ANMELDUNG

Maja Sollie
Chrluzwies 2, 8852 Altendorf
076 423 08 18, bamse@bluewin.cH

Anmeldung bis 21. Marz 2026
Die Platzzahl ist begrenzt - Anmeldung nach Eingang!

Kosten: Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.




